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La télé-réalité  
Le phénomène français 
La télé-réalité explose en France depuis le début des années 2000. De "Loft Story" à "Koh-
Lanta", ces programmes font fureur ! Ce genre télévisuel met en scène de vraies personnes (pas 
des acteurs) dans des situations de la vie quotidienne ou dans des compétitions spectaculaires. 
Mais pourquoi connaît-il un tel succès auprès des téléspectateurs français? 


Certains affirment que la télé-réalité permet de "se vider la tête", de ne plus penser à ses propres 
problèmes. Pour d'autres, c'est l'occasion de s'identifier aux candidats, de suivre leurs histoires 
d'amour ou d'amitié et de rêver à une vie différente. Pour d'autres encore, il y a aussi le plaisir de 
critiquer les participants et leurs actions. 


Pourtant, la télé-réalité soulève de nombreuses critiques. On accuse ces programmes d'exploiter 
la vie privée des candidats et de ne refléter aucune réalité. La mise en scène, le montage et le 
choix de certaines images créent de toutes pièces des drames et conflits. Les participants ne 
semblent pas toujours conscients que tous les téléspectateurs n'ont pas forcément de bonnes 
intentions à leur égard.


Les jeunes adorent particulièrement ces émissions de divertissement mais elles s'adressent aussi 
aux personnes plus âgées. Les programmes comme "L'amour est dans le pré", mettant en 
vedette des agriculteurs à la recherche du grand amour, battent des records d'audience. Alors, 
phénomène positif ou négatif, la télé-réalité ne laisse personne indifférent !


Glossaire


Quiz de compréhension


1. Quand la télé-réalité est-elle devenue populaire en France ?

2. Donnez deux raisons pour expliquer le succès de la télé-réalité.

3. Quelles sont les principales critiques envers la télé-réalité ?

4. Pourquoi les programmes comme "L'amour est dans le pré" ont-ils du succès ?

5. À votre avis, la télé-réalité est-elle plutôt une bonne ou une mauvaise chose? Expliquez 

pourquoi. 

mettre en scène to stage (like a show)

faire fureur to be all the rage

vider la tête to clear your head

s'identifier à to identify with

soulever (des critiques) to raise (criticisms)

exploiter to exploit

refléter to reflect

de toutes pièces from scratch / artificially

battre des records to break records

mettre en vedette to feature
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Exercice de vocabulaire


Complétez les phrases avec le mot / la phrase approprié(e) de la liste ci-dessus :


1. Les fans de télé-réalité adorent souvent _______ les comportements des candidats.

2. Le succès de l'émission "Koh-Lanta" l'année dernière a ______ .

3. Les scénaristes créent parfois des situations dramatiques ______ pour susciter l'intérêt.

4. Ce programme n'a aucun but éducatif, il sert juste à _____.

5. Beaucoup de jeunes _______ aux candidats de télé-réalité qui deviennent "célèbres". 

6. Certaines personnes regardent la télé-réalité pour ______ leurs soucis du quotidien. 

7. On reproche souvent à la télé-réalité l'intimité des participants.

8. Il n'est pas toujours évident que les émissions de télé-réalité ______ une image authentique de 

la vie.

9. Ce genre d'émission ______ des critiques à la fois positives et négatives.

10. "L'amour est dans le pré” ______  des personnes sincères qui cherchent à s'engager. 


Parlons-en


Quelques phrases utiles pour exprimer votre opinion:


* Je suis d'avis que...   (I am of the opinion that...)

* Je pense que...        (I think that...)

* À mon avis...           (In my opinion...) 

* Personnellement...      (Personally...)


Dialogue modèle


Marie : Salut Thomas, tu as regardé la télé-réalité hier soir ? 

Thomas : Non, je ne supporte pas ce genre d'émission !

Marie:  Pourquoi, ça t'amuse pas ?

Thomas : Je trouve ça tellement vide et superficiel. 

Marie : C'est sûr que c'est pas très intellectuel, mais c'est divertissant!

Thomas: Mouais. Et tu ne penses pas que c'est dangereux d'exposer sa vie privée comme ça ?

Marie : Ils acceptent, non ? Et puis, ça rend souvent les candidats célèbres. 

Thomas : Oui, mais j'ai du mal à croire que tout soit spontané.

Marie : C'est possible, mais bon, j'avoue que ça me détend après une journée de travail. 


Questions pour la discussion


* Aimez-vous les émissions de télé-réalité ? Pourquoi ou pourquoi pas ?

* Croyez-vous que la télé-réalité peut avoir un impact négatif sur ses participants ?

* Avez-vous des recommandations d'émissions de télé-réalité françaises ? 
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Clé de réponses 
Quiz de compréhension 

1. Depuis le début des années 2000.

2. Deux raisons possibles: Permet de se "vider la tête," de s'identifier aux candidats, de rêver à 
une vie différente, ou encore de critiquer. (any two are acceptable)

3. Les critiques principales: la télé-réalité exploite la vie privée,  ne reflète aucune réalité, crée des 
drames artificiellement, et les participants ne comprennent pas toujours les mauvaises intentions 
possibles du public

4. Ils  s'adressent à un public plus large (pas juste les jeunes) et touchent avec des situations 
relatables pour beaucoup (la recherche d'amour).

5. Réponse ouverte - l'élève sera noté sur la justification de son opinion.


Exercice de vocabulaire 

1. critiquer 

2. battu des records

3. de toutes pièces

4. se vider la tête 

5. s'identifient à

6. oublier 

7. exploiter 

8. reflètent 

9. soulève 

10. met en vedette


Questions de discussion 

Ces questions sont conçues pour susciter une discussion ouverte, il n'y a donc pas de réponses 
"correctes" au sens strict.  L'idée et d'encourager l'élève à exprimer ses opinions et à écouter 
celles des autres. 



